
                NOMOTHETIKA: Философия. Социология. Право. 2026. Т. 51, № 1 (239–246) 
               NOMOTHETIKA: Philosophy. Sociology. Law. 2026. Vol. 51, No. 1 (239–246) 

 

239 

УДК 130.2 

DOI 10.52575/2712-746X-2026-51-1-239-246 

EDN VAGWEW 
 

Роль брачных отношений  

в религиозной практике и духовной жизни верующих1 
 

Черепанина Н.Н. 
Белгородский государственный национальный исследовательский университет 

Россия, 308015, г. Белгород, ул. Победы, д. 85 
cherepanina@bsuedu.ru  

 

Аннотация. Брак в православии рассматривается не только как социальный союз мужчины и 
женщины, а прежде всего как Таинство, связанное с богоустановленным замыслом о человеке. 
Изучение сакрального смысла брака имеет огромное значение для понимания механизмов 
формирования религиозной идентичности и нравственных ориентиров личности. Несмотря на 
многочисленность научных работ в области традиционных семейно-брачных отношений, 
наблюдается недостаточность богословско-философских исследований о браке от раннехристианского 
периода до религиозно-философских концепций XIX–XX веков. Целью данного исследования 
является попытка раскрыть религиозное и философское значение брака и выявить противоречие 
между его традиционным и современным образом. В результате исследования были выявлены 
современные вызовы, влияющие на брачные отношения верующих, и рассмотрен комплекс мер, 
направленных на преодоление этого кризиса. Полученные результаты открывают новые 
возможности в систематизации богословских и философских представлений о браке в их 
исторической динамике, могут применяться на практике в церковной и социальной среде.  
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Abstract. In Orthodoxy, marriage is viewed not only as a social union between a man and a woman, but 
primarily as a Sacrament associated with God's established plan for humanity. Studying the sacred 
meaning of marriage is crucial for understanding the mechanisms of religious identity formation and 
moral guidance. Despite the abundance of scholarly works on traditional family and marriage relations, 
there is a lack of systematic theological and philosophical research on marriage from the early Christian 
period to the religious and philosophical concepts of the 19th and 20th centuries. The purpose of this 
study is to explore the religious and philosophical significance of marriage and to identify the 
contradiction between its traditional and modern forms. The study identifies contemporary challenges that 
affect marriage in the spiritual lives of believers and examines a range of measures aimed at overcoming 
this crisis. The results obtained open up new opportunities for systematizing theological and philosophical 
ideas about marriage in their historical dynamics, and can be applied in practice in the church and social 
environment. 
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Введение 

Брак – одна из опор христианства. Можно смело сказать, что брачные отношения 

занимают центральное положение во всех религиозных практиках. Роль брачных 

отношений в религиозной практике и духовной жизни верующих на протяжении многих 

столетий занимало умы выдающихся философов и богословов. Служители Церкви 

спорили о том, что предпочтительнее для христианина – служение Богу в монашестве или 

в браке. Одним из первых, кого интересовал этот вопрос, являлся Апостол Павел, далее в 

трудах Святых Отцов, Иоанна Златоуста, Священномученика Мефодия Патарского 

прослеживается интерес к этой проблеме.  

Брак в православии определяется как Таинство или «тайна», именно так его впервые 

назвал Апостол Павел. Брак становился не только удовлетворением земных потребностей, 

но и способом вступить в вечность с Христом. Апостол Павел говорил о том, что брак в 

земной жизни не закончится с телесной смертью, а продолжиться в вечности, то есть в 

Царствии Божием. Историк и богослов Петр Малков в работе «Введение в литургическое 

Предание. Таинства Православной Церкви» приводит определение брака, которое 

сформулировал святитель Московский Филарет: «Брак есть Таинство, в котором при 

свободном перед священником и Церковью обещании женихом и невестой взаимной их 

супружеской верности благословляется их супружеский союз, во образ духовного союза 

Христа с Церковью, и испрашивается им благодать чистого единодушия для 

благословенного рождения и христианского воспитания детей» [Малков, 2016].  

В нашем исследовании попытаемся рассмотреть значимость брачных отношений в 

православии, опираясь на символическое и сакральное значение, а также роль, которую 

играет семья в формировании личности верующего и духовной жизни.  

Религиозное осмысление брака и духовная жизнь верующих 

Брак является Таинством наряду с Евхаристией, Миропомазанием, Крещением, 

Покаянием, Елеосвящением и Священством. Особое место брака в православной 

традиции поддерживает супругов в непростых ситуациях. Господь, благословляя 

супругов, присутствует в их жизни, даруя свою Благодать. Для христиан Таинство брака 

несет в себе божественную природу. В послании к Ефесянам Апостола Павла 

прослеживается сравнение брака с сакральным союзом Христа и Церкви: «Мужья, любите 

ваших жен, как Христос возлюбил Церковь и отдал Себя за нее» [Еф. 5:25].  

Учение о браке берет начало в книге Бытия Ветхого Завета. Глава о сотворении 

человека (мужчины и женщины) и есть первый образ брачного союза. Иоанн Мейендорф в 

книге «Брак в православии» отмечал: «Будучи тайной, таинством, христианский брак 

неизбежно противоречит практической, эмпирической реальности падшего человечества. 

Поэтому он, как и само Евангелие, является недосягаемым идеалом. Но существует 

огромная разница между «таинством» и «идеалом». Таинство – не абстракция, а опыт,  

в котором человек общается с Богом. В таинстве человеческая природа, не теряя полноты 

человеческого естества, участвует в более высокой реальности Духа…Таинство – путь к 

истинной жизни, к человеческому спасению. Оно открывает дверь к истинному, 

неискаженному человечеству… Святой Дух не подавляет человеческой свободы,  

а освобождает человека от уз греха» [Мейендорф, с. 12]. 
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Блаженный Августин Аврелий, выдающийся богослов, философ, живший в IV веке 
нашей эры, рассматривал брак как естественное благо, присущее человеческой природе и 
соответствующее воле Бога. Для Августина богоустановленность брака была очевидна, 
так как людям было дано благословление: «…плодитесь и размножайтесь, и наполняйте 
землю, и обладайте ею…» [Быт. 1:28]. Также он говорил о том, что брак должен быть 
нерасторжим до самой смерти супругов. Он отмечал, что девство и безбрачие выше брака, 
а брак выше внебрачных связей. Блаженный Августин рождение детей называл 
естественным благом в труде «О супружестве и похоти»: «Соединение мужчины и 
женщины для рождения детей – это естественное благо супружества… только 
приверженцы Христовой веры имеют изначальное намерение таким образом 
воспроизвести себя в потомстве, дабы рождающиеся в их роду сыновья возродились бы 
сыновьями Бога» [Августин, с. 10]. 

Иоанн Златоуст, проповедник раннего христианства, считал, что брак занимает одно 
из самых важных мест в духовной жизни христианина. Размышления о христианском 
браке идут рядом с размышлениями о девстве, которое по мнению самого богослова 
предпочтительнее для христианина. Он говорил, что христианский брак есть преодоления 
страстей: «Брак дан для деторождения, а еще более для погашения естественного 
пламени» [Иоанн Златоуст, с.321].  Иоанн Златоуст был убежден, что брачные отношения 
учат христианина смирению, терпению, прощению, любви, но также являются и 
«рабством» для обоих супругов. Взращивая в себе добродетели в браке, христианин 
очистит душу и укрепиться в вере. Проповедник писал: «В начале брак имел, как я сказал, 
две вышеупомянутые цели, но впоследствии, когда наполнились и земля, и море, и вся 
вселенная, осталось одно только его назначение – искоренение невоздержания и 
распутства; ибо для людей, которые и теперь еще предаются этим страстям, хотят вести 
жизнь свиней и растлеваться в непотребных убежищах, брак немало полезен, освобождая 
их от нечистоты и такой потребности и сохраняя их в святости и честности» [Иоанн 
Златоуст, с. 321]. Подобно Блаженному Августину Аврелию, Иоанн Златоуст отстаивал 
принцип нерасторжимости брака. Основанием для прекращения брачного союза могло 
стать прелюбодеяние, право на вступление в новый брачный союз возникало лишь в 
случае кончины одного из супругов. Важным элементом брака богослов видел 
единомыслие супругов. Единомыслие в браке – это залог крепкой семьи, правильного 
воспитания детей, строится на любви, взаимном уважении и послушании жены.  

Роль брачных отношений невозможно переоценить, так как они влияют не только на 
духовную жизнь, но и на социальную, культурную, историческую и правовую сферы жизни 
общества. С юридической точки зрения вопросу семейно-брачных отношений уделяли 
внимание Г.Ф. Шершеневич, который анализировал брак через призму гражданского права, 
но в его трудах можно проследить связь с духовной основой брака. По его мнению, брак не 
должен влиять на положение супругов, ограничивать свободу личности, во всех отношениях 
супруги должны быть равноправны. В учебнике русского гражданского права Шершеневич 
писал: «Цель брака – постоянное сожительство, не только в смысле физическом, но и 
нравственном, – сочетание, сбытие во всей жизни, божественные же и человеческие правды 
общение». С этой стороны обнаруживается различие между браком и обязательством, 
которые оба могут быть основаны на договоре» [Шершеневич, 2017, с. 606].  
М.Ф. Владимирский-Буданов рассматривал брак как социально-правовой институт, 
подверженный историческим изменениям под влиянием обычаев, церковного права и 
византийского законодательства. В книге «Обзор русского права» он сформулировал 
определение супружеского союза: «Супружеский союз возникает из брака и предполагает 
затем определенные юридические – личные и имущественные – отношения между мужем и 
женой» [Владимирский – Буданов, 2005, с. 480]. 

А.Г. Вишневский занимался исследованием демографии и социологии семьи, 
а также трансформации семейно-брачных отношений. Вишневский подчеркивал, что брак 
представляет собой динамическую систему, находящуюся в состоянии постоянной 
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эволюции. В результате этого процесса возникают и закрепляются новые модели семейно-
брачных отношений, отражающие трансформации социально-культурных и 
демографических условий современного общества: «Собственные внутренние связи и 
отношения супружеской семьи, не имевшей достаточной самостоятельности, оставались 
неразвитыми, не играли в жизни людей той особой роли, какую они приобрели в наше 
время. А потому и каждый отдельный человек ощущал себя прежде всего колесиком 
сложного механизма большой семьи, обязанным исправно исполнять свой долг по 
отношению к ней, и лишь в очень малой мере видел в семье среду для раскрытия и 
реализации своей индивидуальности» [Вишневский, 2008, с. 9].  

Священный характер православного брака влияет на религиозную практику 
верующих, это проявляется в соблюдении церковных обрядов, одним из наиболее 
показательных является венчание. Обряд венчания или «браковенчания» происходит в 
храме в присутствии священников и свидетелей. Иоанн Мейендорф в работе «Брак в 
православии» писал: «До IX столетия Церковь не знала обряда бракосочетания, 
независимого от Евхаристии на литургии. Обычно христианская пара после регистрации 
гражданского брака принимала участие в Евхаристии, и приобщение Святых Тайн, 
согласно Тертуллиану, было печатью брака, которая включала в себя всю меру 
христианской ответственности, о которой мы говорили выше» [Мейендорф, с. 16].  

В X веке венчание отделяется от Евхаристии и становится самостоятельным 
обрядом. Несмотря на самостоятельность обряда венчания, Евхаристия присутствует в 
нем (причащение брачующихся). Евхаристию брачующихся можно назвать символом 
заключения брака или как говорил Иоанн Мейендорф «истинной печатью брака». 
Заключение брака через венчание будет действительно только в случае, если жених и 
невеста крещены в православии, отсутствуют какие-либо канонические препятствия, 
например, кровное родство и есть добровольное согласие. В наше время к этим 
требованиям добавилось предоставление свидетельства о заключении брака  
в государственных органах.  

Православный богослов А.Л. Катанский рассматривал Таинство Венчания с 
литургической точки зрения, анализируя его историческое развитие, связь с Божественной 
литургией и эволюцию чинопоследования. Перед венчанием жених и невеста 
исповедуются и причащаются. Сам обряд включает обручение, само венчание 
(надеваются венцы на голову) и получение благословения. В совершении обряда 
присутствуют обязательные предметы: иконы с изображением Спасителя и Божией 
Матери – этими иконами священник благословляет жениха и невесту; обручальные 
кольца – символ неразрывности союза супругов; венчальные свечи – олицетворяют 
чистоту и благодать, на протяжении всего обряда жених и невеста держат их в руках 
[Катанский, 1880]. 

Венчание совершается при соблюдении обязательных требований, но существуют 

условия, при которых невозможно или нежелательно проводить обряд. Доктор 

богословия, профессор протоиерей Владислав Ципин в книге «Каноническое право» 

касается символического значения брака как Таинства, в том числе рассматривает 

Таинство венчания и перечисляет, когда обряд не совершается: «Венчание брака не может 

совершаться в любое время года и суток. Запрещается совершать браковенчание ночью. 

Существуют также календарные ограничения на сей счет. Браковенчание не совершается 

по причине поста накануне среды и пятницы (во вторник и четверг), в продолжение 

постов: Великого, Петрова, Рождественского и Успенского, в течение Сырной седмицы, а 

также в Мясопустное и Сыропустное воскресенья, накануне и в самые дни Усекновения 

главы Иоанна Предтечи 28 и 29 августа (10 и 11 сентября) и Воздвижения Креста 

Господня 13 и 14 (26 и 27) сентября, – и ради святости праздников: накануне воскресных 

дней (в субботу), двунадесятых, великих и храмовых праздников, в продолжение Святок 

от 25 декабря (7 января) до 7 (20) января и в течение Пасхальной (Светлой) седмицы» 

[Цыпин, 2009, с. 670]. 
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В более поздний период XIX–XX века роль брачных отношений в духовной 

жизни верующих интересовала не только богословов, но и философов. Религиозный 

философ, богослов, православный священник Сергей Булгаков отмечал тесную 

взаимосвязь брачных отношений и духовной жизни верующих. Булгаков выделял 

любовь и жертвенность как опыт боговдохновения. Этот опыт должен присутствовать 

в браке, чтобы построить крепкую, благочестивую семью. Он обращал внимание, что в 

браке проявляется принцип соборности, присущей всей полноте Церковной жизни 

[Булгаков, 2023]. 

Современник Булгакова русский философ Николай Бердяев рассматривал брак как 

проявление истинной любви, он размышлял о природе человеческой сексуальности. 

Важно отметить, что для Бердяева истинная любовь в браке характеризуется единением 

душ мужа и жены и превосходит похоть.  Он считал, что христианство в своём 

историческом развитии не раскрыло полностью религиозный смысл любви и брака, 

ограничившись освящением брака как послушания – последствия греха. Для Бердяева 

подлинный брак – это не просто союз для деторождения, а мистическое соединение в 

любви, выходящее за рамки родовой необходимости. Бердяев писал: «Семья есть 

послушание последствиям греха, приспособление к родовой необходимости. Семья всегда 

есть принятие неизбежности рождающего сексуального акта, приспособление к 

проистекающим из него необходимостям, моральное искупление греха сексуального акта 

через послушание бремени пола» [Бердяев, 2007, с. 102]. 

Лев Карсавин, российский религиозный философ, разработал концепцию 

всеединства, которая подразумевала под собой формирование определенной иерархии 

бытия. Основа концепции – отдельное «единство», которое воспринимается, как элемент 

другого, более высшего «единства», или так называемого всеединства.  Брак он 

рассматривал через призму концепции всеединства, поэтому одна из ключевых идей 

Карсавина заключается в том, что семья является тварным образом Божьего Триединства. 

Он проводил аналогию между отношениями в семье и лицами Святой Троицы. Карсавин 

настаивал на том, что внутренний рост возможен только в процессе взаимодействия с 

внешним миром и что полноценная личность формируется именно в обществе и семье. 

Таким образом, брак становился необходимым условием духовного восхождения и 

полноты бытия [Карсавин, 1923, с.49-50].  

В современном обществе отношение к семье и браку изменилось, прослеживается 

явное различие с традиционным, христианским образом семейно-брачных отношений. 

Эпоха секуляризации и потребительства привела к переоценке сущности брака. 

Исследователи Невеличко Л.Г. и Воротилкина И.М. отмечают, что семья подвергается 

воздействию внешних дестабилизирующих социальных факторов, присущих как 

российскому обществу, так и глобальной социокультурной среде в современную эпоху. 

Они приводят результаты социологического исследования за 2023 год: «Согласно 

последним данным Росстата, число разводов в России достигло максимального уровня за 

последние 8 лет. В 2022 году было зарегистрировано 682 850 разводов, что на 6 % больше, 

чем в 2021 году… Уровень неполных семей в России составляет 30 %» [Невеличко, 

Воротилкина, 2023, с. 8]. 

В современном обществе молодые люди зациклены на себе и собственной 

самореализации в профессиональной сфере, социальной и личной жизни. Эгоизм 

возводится на высокий уровень, а семья становится средством достижения собственного 

счастья и получения благ прежде всего для себя. С философско-культурологической 

позиции в современном обществе институт молодой семьи анализируют  

Т.И. Липич и Мироненко Д.Ю. Они подчеркивают, что «семья, как основной элемент 

социальной структуры общества наиболее чутко реагирует на все социально-

экономические, политические, духовные изменения в обществе. Особенно на брачно-

семейные отношения оказывают влияние такие существенные сдвиги, как, например, 
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демографические изменения, являющиеся следствием тех самых трансформационных 

процессов в обществе в различных его сферах. Эти демографические сдвиги разрушают 

институциональность семьи и усиливают негативные процессы внутри самой семьи» 

[Липич, Мироненко, 2023, с. 14] 

Семейно-брачные отношения переживают духовный кризис, как отмечают 

Невеличко Л.Г. Воротилкина И.М., для современной молодежи традиционные духовно-

нравственные ценности не являются приоритетом. Эта проблема лишает семью образа 

«малой Церкви», а брак не воспринимается как Таинство, как символ жертвенной и 

бескорыстной любви, духовного роста и достижения совместного спасения. Все чаще 

наблюдается отказ от вступления в брак или откладывание брака на долгий срок. 

Появляются новые формы брака: сожительство, гостевой брак, в ряде случаев 

наблюдается полигамия. 

Современная мировая культура и искусство через кино, музыку, книги искажает 

модель любви, брака, семьи. В основу закладывается чувственная любовь, 

эмоциональность, стирание границ. Е.В. Золотухина-Аболина и К.А. Тюрин отмечают: 

«Сегодня очевидной является проблема снижения культурного статуса и «ранга» семьи в 

массовом сознании, ориентированном на критерии личного жизненного успеха, 

карьерного или творческого роста, благополучия, гедонизма и комфорта» [Золотухина- 

Аболина, Тюрин, 2024, с. 330]. Потеря духовности и традиционности приводит к утрате 

сакрального смысла семейно-брачных отношений, что делает их уязвимыми к появлению 

внутренних конфликтов не только в семье, но и в обществе.  

Русская Православная Церковь не оставляет без внимания современное состояние 

семейно-брачных отношений и предпринимает попытки изменить ситуацию. Основные 

предписания для православных христиан, касающиеся брака и семьи, изложены в десятой 

главе документа «Основы социальной концепции Русской Православной Церкви»: 

«Именно в семье, как в школе благочестия, формируется и крепнет правильное отношение 

к ближним, а значит, и к своему народу, к обществу в целом. Живая преемственность 

поколений, начинаясь в семье, обретает свое продолжение в любви к предкам и отечеству, 

в чувстве сопричастности к истории» [Основы социальной концепции, с. 69]. 

Церковь поддерживает беседы о браке, таким образом подталкивая к осознанному 

подходу и подготовке к браку. Предлагается не только личное общение со священником о 

браке и подготовке к нему, но и определенный молитвенный опыт, изучение 

вспомогательной учебной и духовной литературы, приобщение к церковной жизни и 

Святым Таинствам [Основы социальной концепции, с. 68]. Русская Православная Церковь 

проводит собеседования для вступающих в брак. Выпускается медиаконтент о традициях 

православного воспитания, семейной жизни, бесплатно оказывается психологическая 

помощь людям. Социальная поддержка – еще один элемент стратегии РПЦ по 

сохранению ценности брака, которая включает благотворительные программы для 

многодетных семей, приюты для беременных женщин, оказавшихся в трудной ситуации. 

Для молодых людей создаются форумы для знакомств с акцентом на христианские 

ценности. Все вышеперечисленное способствует формированию ответственного 

отношения к браку и получению духовного опыта.  

Заключение 

Брак в православном вероучении и религиозной практике представляет собой 

сложный, многогранный и сакральный феномен, значение которого выходит далеко за 

рамки простого социального или биологического союза. На основе анализа богословских 

и философских источников было установлено, что православный брак, утвержденный как 

Таинство, является Богоустановленным союзом мужчины и женщины, путем к спасению 

и обожению, священным образом «малой Церкви» и важной обрядовой религиозной 

практикой. Философско-богословский обзор показал преемственность в понимании брака: 
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от апостола Павла и святых отцов (Блаженного Августина Аврелия, Иоанна Златоуста) до 

русских религиозных философов XIX–XX вв. (С. Булгаков, Н. Бердяев, Л. Карсавин), 

которые подчеркивали его мистическую, сотериологическую и личностно-формирующую 

роль. Вместе с тем исследование выявило острое противоречие между этим высоким 

идеалом брачных отношений и современной социокультурной реальностью. Основной 

вызов сегодня заключается в глубокой секуляризации восприятия брака, который 

утрачивает свой сакральный статус, сводясь к форме легализованных отношений для 

удовлетворения эмоциональных и физических потребностей. Такие тенденции, как 

индивидуализм, страх перед ответственностью, искажение понятия любви в массовой 

культуре, ведут к девальвации брака, росту разводов, распространению альтернативных 

форм сожительства и в конечном счете к духовному обеднению личности и общества. 

В ответ на эти вызовы Русская Православная Церковь развивает целостную 

пастырскую и социальную стратегию, направленную на возрождение и укрепление семьи 

как «малой Церкви». Эта стратегия включает катехизацию и подготовку к браку, 

психолого-педагогическую поддержку, создание положительных примеров через 

общинную жизнь и широкую социальную работу.  

Таким образом, значимость брачных отношений в православии определяется их 

центральной ролью в духовной жизни верующего. Брак предстает не просто частным 

выбором, а важнейшим аскетическим призванием и совместным путем к спасению,  

в котором реализуется замысел Бога о человеке, а личность находит полноту бытия в 

любви, жертвенности и единении с другими людьми. Сохранение и передача этого 

понимания в условиях современного мира является одной из ключевых задач как для 

богословия, так и для религиозной практики. 
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